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Liiklusteooria osas on kontaktdppes ette ndhtud iiks kontrollt66, mis koosneb 30 kiisimusest.
Kontrolltood korraldatakse testide vormis. Kontrolltdd arvatakse sooritatuks, kui digete
vastuste arv on vihemalt 26. E-Oppevormi kasutavatel dppuritel on iga teema voi iga teemade
ploki 16pus ette ndhtud kohustuslikud vahetestid.

Koolitus 16peb teooriacksamiga. Teooriacksamile lubatakse dppurit pérast kontrolltddde (voi
e-Oppevormi puhul vahetestide) edukat sooritamist. Teooriaeksami temaatika vastab MKMi
mééruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja
juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele® lisas 2 toodud temaatikale. Eksam
korraldatakse testide vormis. Hindamissiisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam koosneb
60st iihe dige vastusega kiisimusest, millest 15 kiisimust kisitlevad liiklusohutust. Eksam
arvatakse sooritatuks, kui Oigete vastuste arv on vdhemalt 56, kusjuures
liiklusohutusteemalistes kiisimustes ei tohi olla iile iihe vea. Eksam kestab kuni 50 minutit.

Eesmirgid Koolituse eesmirk on anda tulevasele sdidukijuhile teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kaitumiseks kooskolas CE-kategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetega. Koolituse eesmérk on samuti luua eeldused juhi vastutustundliku
liikluskditumise ning ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva
kéitumise kujunemiseks.

Sisu Oppeained on toodud allpool.

Opiviljundid Opiviljundid on esitatud allpool.

Oppet6o korralduslikud | Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi méiruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise

alused tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Oppekavad“ ning MKMi

médruse nr 54 ,Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja dppevahenditele, dppevéljakutele ja
Oppesdidukitele* nduetele. Juhi ettevalmistus toimub tdiendusdppe korras liiklusteooriadppe
ja Oppesoitude vormis. Koolituse 13petanu saab koolituskursuse tunnistuse.

Liiklusteooriadppe aineid ldbitakse iildjuhul dppekavas toodud jérjestuses. Teoorialoenguid
korraldatakse nduetekohases &ppeklassis. Uhe teooriatunni pikkus on 45 minutit.
Oppevormiks on auditoorne dppevorm. Oppetdd raames antakse iseseisev t66, mille eesmirk
on materjali siivendatud dppimine ja loengus saadud teadmiste kinnistamine. Iseseisva t66
osakaal on individuaalne. Auditoorse dppevormi asemel voidakse dppuri soovil kasutada
elektroonilist Gppevormi. Sel juhul on elektroonilise dppevormi osakaal kuni 100%.

Oppesditude minimaalne maht on 10 sdidutundi, tegelik maht on individuaalne. Oppesditu
korraldatakse nduetekohase Oppesdidukiga. Uhe sdidutunni pikkus on 45 minutit. Iga
Oppesdidu 10pus mérgib opetaja dpingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu Opilase
oskuste kohta. Hindamissiisteem: sooritatud/mittesooritatud (+/-). Oppesditude teemad
labitakse iildjuhul dppekavas toodud jérjestuses. Linnaliiklusesse lubatakse Oppurit parast
dppeaine ,,Autorongi juhtimine dppeplatsil ja autorongi koostamine* libimist. Oppesditude
teemad ldbitakse iildjuhul dppekavas toodud jarjestuses. Sdidudppe aine ,,Autorongi
juhtimine dppeplatsil ja autorongi koostamine* toimub dppeviljakul.

Jatkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole riiklikku
sdidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle eesmérk on juhi siivendatud ettevalmistamine,
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et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Juhi jatkudpe toimub iildjuhul
Oppesdidu vormis, selle sisu méérab sdidudpetaja, ldhtudes sdidueksami mittesooritamise
pOhjustest. Jatkudppe minimaalne maht on kaks sdidutundi.

Oppematerjalide loend

»Liiklusreeglid lihtsas keeles® (J. Ess, 2019); ,,Nutikad testid* (Liikluslab, 2019)

Oppekavarithm

Taienduskoolituse standardi kohaselt méaratlematu

Opingute alustamise
tingimused

Vastavalt liiklusseadusele ja MKMi méadrusele nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsodidukijuhi ettevalmistamise dppekavad*.

Oppekava koostamise alus

Koostatud majandus- ja kommunikatsiooniministri 27. juuni 2011. a méédruse nr 60
»Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise Sppekavad* alusel.

Kinnitatud

Oppekava on kinnitatud 01.02.2020.
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Opiviljundid
OPPEAINETE OPPEKAVA: TEOORIAOPE
1. Liiklusreeglid ja kiitumine liikluses

Liiklusreeglite dppe eesmirk on:
e kinnistada ja siivendada liiklusreeglite tundmist;
e anda mitmesuguste liiklusolukordade analiiiisi ja hindamise oskust;
e vilja arendada riskiteadliku kditumise ja objektiivse enesehinnangu vdimet ning
lugupidavat hoiakut teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes.

Moisted
Pérast koolitust peab Opilane oskama selgitada varem Opitud mdisteid ning moisteid, mis on
seotud autorongi, haagise, poolhaagise ja kerghaagisega.

Liikluskorraldus
Pérast koolitust peab dpilasel olema:
e teadmised reguleerija ning kontrollija volitustest ja tegevusest;
e oskus selgitada reguleerija marguandeid, nende tdhendusi ja lubatud litkumissuundi
nende korral;
e oskus selgitada fooritulede tdhendusi ja liiklejate lubatud liikumissuundi nende korral;
e oskus selgitada liitklusmérkide ja lisateatetahvlite tihendusi ning teada nende
mdjupiirkondi;
e oskus selgitada piltidel teekattemargiste ja plistmérgiste tahendust.

Juhi mérguanded
Pérast koolitust peab Opilane teadma ja oskama selgitada juhi méarguandeid.

Autorongi asukoht sdites
Pérast koolitust peab dpilane oskama kirjeldada ja selgitada:
e autorongi asukohta asulas ja asulavilisel teel soites;
e soOitmist sdidukireas ja sdidurajal, arvestades autorongi pikkust ja laiust ning kiilgvahet;
e tagurdamist pooretel ja tousudel-langudel;
e ohutu pikivahe vajadust eri liiklusoludes ja seda, millest sdltub ohutu pikivahe.

Teeandmiskohustus
Pérast koolitust peab Opilane oskama kirjeldada teeandmiskohustuse ja eesdiguse kasutamise
omavahelist seost, arvestades autorongi litkumise eripéra.

Moodasoit ja vastu sditvad sdidukid

Pérast koolitust peab Opilane oskama selgitada ohutuks mdoddasdiduks (moddumiseks)
vajalikke tingimusi ja ohte moddasdidu (moddumise) iiksikutel etappidel ning vajalikke piki-
ja kiilgvahesid.

Soidukiirus

Pérast koolitust peab Opilane oskama selgitada lubatud suurima kiiruse ja oludele vastava
kiiruse erinevust ja tuua niiteid ohuteguritest, mida juht peab arvestama ohutu sdidukiiruse
valikul, sdites autorongiga tihedalt asustatud piirkonnas.
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Peatumine ja parkimine
Pérast koolitust peab Opilane oskama seletada iildisi ndudeid peatumisel ja parkimisel ning
soiduki paigutamisel tehtavaid vigu.

Erilist tdhelepanu ndudvad olukorrad
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
e silmsideme loomise vajadust teise liiklejaga oma kavatsuse selgitamiseks ja teise
liikkleja kavatsuse mdistmiseks;
e vodimalikke mairguandeid, et teatada oma kavatsusest ja teise liikleja kavatsuse
moistmisest.

Vihekaitstud liiklejad
Pérast koolitust peab Opilane oskama selgitada, kes on vdhekaitstud liiklejad ja miks peavad
juhid olema nende suhtes eriti tdhelepanelikud.

Liiklus ristumisel raudtee voi trammiteega
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
¢ ndidata ja kirjeldada neid ohutusseadmeid ja liikluskorraldusvahendeid, mis vdivad olla
tee ja roobastee 16ikumise kohal;
e selgitada ohte, mis voivad tekkida, kui ohutusseadmed ei to6ta voi asjakohased
liikluskorraldusvahendid puuduvad.

Valgustusseadmed
Pérast koolitust peab opilane oskama:
e sclgitada tulede kasutamise ndudeid mitmesugustes tee- ja ilmaoludes, arvestades
autorongi eripéra;
e selgitada tulede ebadige kasutamise ohtlikke tagajirgi.

Mootorsdiduki pukseerimine
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
e pukseerimise mooduseid ja tingimusi;
pukseeriva soiduki ja selle juhi ndudeid;
pukseeritava sdiduki juhi ndudeid;
uhendusluli noudeid;
pukseerimisel osalevate juhtide kohustusi ja omavahelisi kokkulepitud mérguandeid,
millistel juhtudel pukseerimine on keelatud.

Autorongi tihistamine
Pérast koolitust peab dpilane tundma autorongi tdhistamist mitmesuguste veoste veol.

Liiklus duealal

Pérast koolitust peab opilane oskama:
e pdhjendada duealal kehtivaid juhi ja jalakéija kohustusi;
e kehtestatud piiranguid ja nende vajadust.

Liiklus kiirteel

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
e kiirteele sditmise erinevusi vorreldes muu maanteeliiklusega;
o kiirteel litklemise erinevusi vorreldes muu maanteeliiklusega.



Liiklus muutsuunaliiklusega teel
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada muutsuunaliiklusega teel sditmise isedrasusi.

Soit tunnelis
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada tunnelis sditmise, peatumise ja parkimise ning
valgustusseadmete kasutamise noudeid.

Soit jasteel
Pérast koolitust peab Opilane teadma:
e kehtestatud s6idukorda;

e ohutusndudeid sdidul jditeel tile veekogu.

Soit sadamates ja parvlaevadel
Pérast koolitust peab Opilane teadma sadamates sditmise korda ning noudeid parvlaevadel
viibimise, neile peale- ja neilt mahasoidu korda.

Piiripunktide 1dbimine
Pérast koolitust peab dpilane tundma autoga piiripunktide 14bimise korda.

2. Autorongi ehitus

Autorongi seadmete ja siisteemide otstarve, kontrollimine, hooldus ja tehnoseisund
Pérast koolitust peab Opilane:
e tundma mitmesuguste autorongide ja nende osade tiilipe ja otstarvet ning loetletud
osadest koostatud autorongide nimetusi:
o haagiseveduk;
sadulveduk;
taishaagis;
poolhaagis;
kesktelghaagis;
o sihtotstarbeline haagis;
e oskama joonisel nididata sdiduki pdhiosi ja oskama selgitada haagise (poolhaagise)
ithendamist autoga, st autorongi koostamist;
e oskama kédsiraamatu abil selgitada tehnilisi andmeid, mis on vajalikud sdiduki
kasutamisel;
e oskama leida registreerimistunnistuselt pdhiandmeid;
e oskama selgitada, kuidas sdiduki regulaarne kontroll ja hooldus vdivad vdhendada
kiitusekulu ja keskkonnakahjulikke mdjusid;
e oskama selgitada kiituse, Olide ja soidukite puhastus- ja hooldusvahendite moju
keskkonnale.

o O O O

Elektriseadmed

Pérast koolitust peab opilane oskama joonisel ndidata:
e valgustus- ja signalisatsiooniseadmete asukohti, otstarvet, kasutamist ja hooldust;
e auto ja haagise vahelisi elektriiihendusi.

Pidurid
Pérast koolitust peab dpilane oskama joonise voi nditvahendite abil selgitada:
e piduriajamite ja -mehhanismide ehitust ning voimalikke rikkeid;



Rattad

ohkpiduri t66pShimdtet;

kuidas leida pidurite rikkeid;

mitmesuguste kiilmumistorjukite otstarvet;

eri liiki abipidurite (nditeks mootorpiduri) to6pohimotet;

mitteblokeeruva pidurisiisteemi (ABS) isedrasusi;

ohte, mis voivad tekkida dhkpiduriga sdiduki pukseerimisel,

mitmesuguste haagise pidurisiisteemide toopohimdtet ning nditama tegelikkuses auto ja
haagise pidurisiisteemide ihendamist.

Pérast koolitust peab dpilane oskama joonise voi nditvahendite abil selgitada:

eri rehvitiilipide omadusi ja téhistust;

rehvi ebadiget kulumist ja selle pdhjusi;

naastrehvi kasutamise ndudeid;

vale rehvi dhurdhu tagajargi rehvile;

tagajirgi, mis voivad tekkida, kui rattad on tasakaalustamata;

ohte, mis tekivad ndrgalt kinnitatud rattapoltide-mutrite puhul ning siis, kui
paarisrataste vahele on kinni kiildunud voorkeha;

soiduviisi mdju rehvide kulumisele;

eri rehvitiitipide valiku aluseid;

tunnuseid, mis viitavad norgalt kinnitatud ratastele.

Autorongi sGidutehnilised omadused

Pérast koolitust peab Opilane oskama kirjeldada, kuidas jargmised tegurid mdjutavad autorongi
soiduomadusi:

eri veorattakombinatsioonid;

massi jaotus;

teljekoormus;

rehvid ja dhurdhk nendes;

veos (ka vedelik paakautos, -haagises);
tile- ja alajuhitavus;

tuul.

Autorongi erivarustus

Pérast koolitust peab Opilane oskama selgitada sdidumeeriku, mitmesuguste haakeseadmete,
kabiini ja veokasti, furgooni, kastikalluti, vahetuskere, luuktdstuki, varuratta kinnituse jms
otstarvet ja kasutamist.

Autorongi koormamine

Pérast koolitust peab dpilane teadma, kuidas nduetekohaselt koostada koormat ja kinnitada ning
katta seda nii, et see:

ei oleks ohtlik kaasliiklejatele;

ei liletaks lubatud mootmeid, teljekoormust ja massi;
el piiraks juhi vaatevilja;

ei varjaks soiduki tulesid,

ei varjaks numbri- ega tunnusmérke;

el suurendaks oluliselt kiitusekulu;

ei saastaks keskkonda.



Pérast koolitust peab juht teadma eri liiki (tiikk-, puiste-, suur- ja/voi raskeveoste jt) ning ohtlike
veoste veo pdhindudeid.

Soiduki registreerimine
Pirast koolitust peab Opilane oskama tuua naiteid auto ja haagise registreerimisest ja ehituslike
muudatuste vormistamisest Maanteeametis.

Sadstlik soit
Pérast koolitust peab opilane oskama selgitada:
e kuidas autorongi viliskuju ja juhi sdidustiil mojutavad kiitusekulu;
vilistegureid, mis voivad mojutada kiitusekulu;
seost kiitusekulu ning tee- ja ilmaolude vahel,
kuidas tehnohooldus ja kontroll mojutavad sdéstlikku soitu.

Soiduki moju keskkonnale
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
e kuidas eri kiituste heitgaasid ja koostis mojuvad keskkonnale;
e vdimalusi vihendada heitgaaside kahjulikku moju keskkonnale;
e miira ja heitgaaside miirgisuse vdhendamise voimalusi;
e kuidas eri ained heitgaasides inimesele mdjuvad.

3. Liiklusohutus

Koolitus peab andma dpilasele:
e ohutunnetuse riski véltimiseks;
e oskuse hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumist;
e oskuse ohuolukorrast voimalikult ohutult vdljuda.

Ohuolukorra ettendgemine
Pérast koolitust peab dpilane oskama ette ndha ohuolukordi ja tundma nende tekke pdhjusi ning
pohjustajaid, sealhulgas:
e juhte, kellel puudub tihelepanelik hoiak teiste liiklejate suhtes;
viheste kogemustega juhte;
vihekaitstud liiklejaid (lapsed, vanurid, jalakiijad, jalgratturid, mopeedijuhid jt);
piiratud litkumisvoimega liiklejad;
monede sdidukite juhtimise ja litkumise eripéra;
soitu eri viisil koormatud sdidukitega;
sOitu vahelduvates tee- ja ilmaoludes ning soditu vahelduvalt valge ja pimeda ajal;
metsloomade teele ilmumist.

Olukorra hindamine
Pérast koolitust peab opilane oskama joonise abil:
e hinnata ohu voimalikku iseloomu;
e kirjeldada ohutuid juhtimisvdtteid ohuolukordades;

e kirjeldada liiklejate voimalikke liiklusreeglite sitete tdlgendusi skeemil kujutatud
olukorras.




Liiklusdnnetused ja kahjustused

Pérast koolitust peab dpilane oskama kirjeldada mitmesugustel pdhjustel tekkida voivaid
liiklusdnnetusi. Opilane peab oskama tekkivat ohuolukorda ette niha ja olema vdimeline
selgitama juhi psiitihikaga seotud tegureid, mis vdivad muuta liiklusolukorra keerukust.

Liiklusreeglid ja eetika nduded
Pérast koolitust peab opilane oskama selgitada:
e miks liiklus peab olema reeglistatud;
e miks inimesed ei jirgi alati liiklusreegleid;
e miks inimesed ei arvesta alati keskkonnakaitse néudeid;
e liikluskultuuri alust ja vastutustunnet.

Ohud pukseerimisel ja autorongiga sditmisel

Ohud pukseerimisel
Pérast koolitust peab Opilane teadma pukseerimisega kaasnevaid ohtusid ja nende viltimise
voimalusi.

Ohud autorongiga sditmisel
Pérast koolitust peab opilane oskama hinnata:

e veduki, haagise ja poolhaagise masside erinevusi;
autorongi pidurdusvdimet;
autorongi pidurdamisel tekkivaid ohte;
poolhaagise vibamist;
trajektoore ning joude pooretel ja kurvis sdidul;
haagise moju autorongi juhitavusele;
nodudeid ja ohte autorongiga manddverdamisel;
ohte autorongi tagurdamisel tousul-langul.

Autojuhi t66- ja puhkeaeg
Pérast koolitust peab Opilane tundma t66- ja puhkeaja kohta kehtivate digusaktide pohilisi
satteid.

4. Liikluspsiihholoogia

Koolitus peab andma opilasele:

e lugupidava hoiaku teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes ning oskuse hinnata ja
endas arendada liikluskultuuri (olukorra ettendgemise vdimet, arukust, otsustus- ja
vastutusvoimet);

e teadmised juhile vajalike voimete kohta;

e oskuse tédielikult rakendada oma vdimeid ohuolukorra tekkimisel.

Uldmbisted ja juhi tegutsemise skeem
Pérast koolitust peab opilane oskama selgitada:

e vajadust ette ndha olukorda, kuhu ta v3ib sattuda, ja teada, kuidas selles tegutseda;
eksliku kaitumise tulemusel tekkida véivaid litklusGnnetusi;
inimese psiihhofiisioloogilisi omadusi, mis mdjutavad juhi t66d;
juhi tegutsemise skeemi (drrituse moju meeleorganile, juhi reageerimisaeg ja
reaktsioon);




juhi t60s esmatéhtsaid psiitihilisi protsesse, motlemist, tihelepanu jaotamise vdimet.

Juhi t606d mojutavad psiithhofusioloogilised omadused

Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

reageerimise tihtsust ajapuuduses;

reageerimisaja pikkust soltuvalt juhi fiitisilisest ja psiiiihilisest seisundist, tdhelepanust
ning liiklustihedusest;

reageerimisajal ldbitavat teepikkust;

arrituse moju silmale;

vaatevilja piiratust;

ndgemisvéilja ahenemist sdidukiiruse suurenemisel;

ndgemisteravuse erinevust vaatevéljas;

kontrastsuse (objekti taustast erinevuse) moju;

silma pimedusega kohanemise aega;

silma valgusega kohanemise aega;

ndgemisteravuse sdltuvust east;

ndgemisillusioonide tekke pdhjusi;

vastu soitva soiduki kauguse hindamisel tehtavaid vigu;

kauguse hindamisel tehtavaid vigu udus;

vastu soitva soiduki kiiruse hindamisel tehtavaid vigu;

kuidas mingile esemele kinnistunud pilk mdjutab sdidujoont, tdhelepanu jaotuvust,
imberliilitust ja hajuvust.

Naidete varal peab Opilane oskama nimetada neid meeleorganeid, mis on juhi t60s seotud
kuulmis-, haistmis-, puute- ning litkumistajuga.

Naéidete varal peab Opilane oskama selgitada tundeelamuste (emotsionaalsuse) moju:

modtlemisvoimele, tdhelepanule ja reageerimisajale;

timbritsevale tegelikkusele ja iseendale;

tundepinge (stressi) kasvule (erutus, &rritatus, mure ja teised halva meeleolu
kaasmojurid);

liiklusohu suurenemisele.

Tegurid, mis mojutavad liiklusohutust

Pérast koolitust peab opilane oskama selgitada:

tegureid, mis mojutavad juhi reageerimisaega ja reageerimismaad,;
tegureid, mis mojutavad soiduki peatumismaa pikkust;

pidurite rakendusmaad (-aega);

aeglustusmaa pikkust;

pidurdusmaa pikkust;

kuidas sdidukiiruse kasv mdjutab aeglustusmaa pikkust;

pilgu iimbersuunamiseks kuluvat aega;

soiduki sise- ja vilispeeglite kasutamiseks kuluvat aega;

tasa- ja kumerpeeglist paistva eseme ndhtava kauguse erinevust.

Naéidete varal peab Opilane oskama selgitada:
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e kuidas valtida ohuolukorda sattumist;
e ohtu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi olemust;
e juhi kogemuste seost liiklusohutusega.

Erilised isiksuseomadused
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
e miks on agressiivsus ohtlik;
e miks on impulsiivsus ohtlik;
e miks on ametipositsiooni réhutamine ohtlik;
e vdimalikke pingeallikaid liikluses, pingeseisundi mdistet ja olemust ning mdju
liiklusohutusele.

Juhi valmisolek liikluses osalemiseks
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
e miks isik peab saavutama teatava intellektuaalse ja emotsionaalse taseme, enne kui ta
vastab hea kiditumise nduetele;
e miks on vaja tunda juhi kutse-eetikat (kutsekohustusi, kutseau);
e miks on vaja reaalsustaju, enesekriitilisust, vastutustunnet;
e miks on noortel, mees- ja naisjuhtidel selliseid erinevusi oma vdimete hindamisel ja
rakendamisel, mida voivad pdhjustada rithma iseédrasused.

Sotsiaalsed tequrid

Pérast koolitust peab Gpilane oskama kirjeldada ohte, mis tekivad, kui:
e inimesed ei tdida alati liiklusreeglite noudeid;
e inimesed tdlgendavad iiht ja sama liiklusnduet erinevalt;
e inimesed ei arvesta alati keskkonda.

Opilane peab oskama kirjeldada:
e mis on grupisurve (teiste litklejate kiditumismalli omaksvotmine) ja millest tekib
grupisuhe ja kaasaminek;
negatiivse grupisurve tekitatavaid eeldusi litklusonnetusteks;
isiksuseomadusi, mis vdimaldavad kergesti alluda grupisurvele;
isiksuseomadusi, mis ei lase alluda grupisurvele;
eeskujulikku kéitumist, mis mgjutab teisi positiivselt.

Tegutsemisvoimet vihendavad tegurid
Pérast koolitust peab dpilane oskama selgitada:
e isiklike motiivide ja varasemate kogemuste moju juhi kditumisele;
vasimuse tunnuseid;
vasimuse moju litklusohutusele;
vasimuse moju ndgemisele;
vasimuse moju liigutuste koordinatsioonile;
vasimuse moju enesehinnangule;
milline on alkoholi ja narkootiliste ainete mdju tajule;
millest sdltub alkoholi pdlemise aeg organismis ja millal on inimene jélle voimeline
juhtima soidukit parast alkoholitarbimist;
e pdhjusi, miks juhitakse sdidukit alkoholi- voi narkojoobes;
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e tagajérgi, mis voivad tekkida liikluses, kui soidetakse alkoholi- voi narkojoobes voi
teatud ravimite moju all;
e ohte, mis vdivad tekkida mobiiltelefoni kasutamisel sdidu ajal.

5. Liiklusalased seadused ja miarused

Koolituse kdigus peab Gpilasele selgitama neid digusakte, mis madravad juhi ohte ennetava ja
keskkonda sddstva hoiaku. Pirast koolitust peab dpilane teadma:
e Oppesdidu kohta kehtestatud ndudeid;
e kuidas peab juht tegutsema liiklusdnnetuse korral;
e liiklusseadusest tulenevaid liiklejate kohustusi ja digusi;
e liikluskindlustussiisteemi ja kindlustuslepingute solmimist;
juhi vastutust liiklusalaste rikkumiste korral ja rikkumiste menetlemine;;
tehnoiilevaatusel soiduki kohta esitatavaid noudeid;
ndudeid autorongi tehnoseisundi ja varustuse kohta;
ndudeid suur- ja/voi raskeveose veol;
ndudeid sdiduki ja juhi suhtes, kui sdidetakse vilismaale.

OPPEAINETE OPPEKAVA: OPPESOIT
1. Autorongi juhtimine oppeplatsil ja autorongi koostamine

Autorongi koostamine
Pérast koolitust peab opilane oskama:
¢ kontrollida jargmiste seadmete ja veose vastavust esitatavatele nouetele:
o pidurid;
rattad;
valgustusseadmed;
mérgutuled;
poripdlled;
tahavaatepeeglid;
haakeseade;
autorongi piduri- ja elektritihendused,;
o Veose paigutus ja kinnitus;
e otsustada, kas haagist tohib vedukiga iihendada;
e iihendada ja lahti ihendada haagist (poolhaagist) vedukist;
e otsustada, kas on vaja puhastada laternaid, aknaid ja numbrimaérke.

O O O O o0 o0 O

Autorongi juhtimine dppeplatsil
Pédrast koolitust peab Opilane oskama sooritada heal tasemel koik sdidueksamil ettendhtud
sdiduharjutused.

2. Autorongi juhtimine liikluses

Soidu alustamine

Pérast koolitust peab opilane oskama alustada soitu:
e tee ddrest, jilgides liiklust;
e jirgides teeandmise ndudeid.
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Soiduki paiknemine teel
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
e valida diget sdidurada ja sdiduki rida, arvestades tee ja sdiduki omadusi, liiklustihedust
ja ndhtavust;
e kasutada teepeenart;
e kasutada digeid kurvisdiduvdtteid.

Paiknemine sdidurajal
Pérast koolitust peab opilane oskama:
e soita kindlal sdidurajal ja kindlas sdidukireas;
e kasutada vastassuunavoondit moodasdiduks;
e kasutada naaberrada moddumiseks;
e valida sdidurada kavatsetud sdidusuuna voi liikluskorraldusvahendite jéargi.

Soidukiiruse valik

Uldised nduded
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
e suurendada kiirust parast pooret voi véljasditu (nt hoovist) nii, et ei takistaks taga
soitjaid,
e hoida ohutut Kiirust.

Kiiruspiirangud
Pérast koolitust peab opilane oskama:

e hoida iihtlast sdidukiirust;

e hoida sujuvat liiklusriitmi kiiruspiirangu alas;

e valida kiirust, arvestades kehtivaid Kiiruspiiranguid, teed ja teeolusid (ka poriga
pritsimise ohtu), ilma- ja ndhtavustingimusi, auto seisundit ja koormatust, isiklikke
soiduvdimeid, mitmesuguseid keskkonnamdjusid ning muid liiklustingimusi;

e valida kiirust nii, et oleks vdimalik peatuda sdidutee nihtaval osal (nt takistuse ees).

Vastu soitvad s6idukid

Kiirus
Pérast koolitust peab opilane oskama:
e valida sobivat kiirust vastutulevate soidukitega kohtumisel;

e valida kiirust nii, et vastutulevate sdidukitega kohtumine toimuks vdimalikult ohutus
kohas.

Paiknemine

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
e valida teel vastutulevate sdidukite suhtes sobivat paika;
e jatta vdhekaitstud liiklejatele teel piisavalt ruumi.

Soit liiklusvoos

Soit teiste sdidukite ees
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
e Kkiiresti kindlaks teha taga soitja kiirust ja kavatsusi ning seda, kas pikivahe on ohutu;
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e kergendada taga soitjate moodasoitu;
e acglustada pidurdades nii, et pidurituli hoiataks digel ajal taga soitjat ettekavatsetud
peatumisest.

Sait teiste sdidukite jérel
Pérast koolitust peab opilane oskama:
e hoida ohutut pikivahet eessditjaga, arvestades ilma- ja tecolusid, eessditva sdiduki mdju
néhtavusele, Kiirust, moodasoditvaid sdidukeid ja hoiatusmérguande digeaegsust;
e tihele panna eessditva sdiduki juhi kavatsusi;
¢ hoida ohutut pikivahet vihendamaks pidurdamise ja kiirendamise vajadust.

Sait teiste sdidukite korval

Pérast koolitust peab opilane oskama:
e viltida kaherattalise sdiduki korval sditmist {ihel sdidurajal;
e arvestada suuremate sdidukite pdordeala laiust;
e arvestada vajalikku kiilgvahet.

Soiduraja vahetus
Pérast koolitust peab opilane oskama:
e vahetada sdidurada tiheda liikluse korral;
e panna tdhele teiste sdidukijuhtide kavatsusi ja vajaduse korral kergendada nende
imberreastumist;
e vahetada sdidurada pidevjoont {iletamata.

Ristmike tiletamine

Enne ristmikku
Pérast koolitust peab dpilane ristmikule sdites oskama:
e valida paika, arvestades liiklusmérke, teemérgiseid ja kavandatud sdidusuunda;
olla valmis muutma sdidusuunda voi pidurdama;
vihendada kiirust ja vajadusel seisma jddda;
panna téhele tagapool toimuvat;
jddda seisma maddratud kohas, kui fooris pdleb keelav tuli voi kui seda nduab
liikklusmark;
jélgida reguleerija mérguandeid;
e olla valmis reageerima teiste liiklejate voimalikele vigadele;
olla valmis litkumise alustamiseks kohe, kui seda lubab asjakohane mérguanne.

Otsesdit ristmikul
Pérast koolitust peab opilane oskama:

e tdita teeandmisnoudeid ristmikul;

e ristmikul otse soites:

o jalgida ndhtavust ristmikul ja pérast seda;

jélgida teiste liiklejate kavatsusi;
ndidata selgelt oma kavatsust tdita teeandmiskohustust;
mitte takistada teisi liiklejaid ristmikul;
mitte takistada teisi liiklejaid ristmikult dra soites.

0 O O O
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Parempo6ore ristmikul

Pérast koolitust peab Opilane oskama:
e tiita teeandmisnoudeid ristmikul;
e ristmikult paremale p&orates:

@)
©)

O O O O 0O O O 0 O

anda Gigeaegselt suunamirguannet;

soita véimalikult parisuunavoondi parema dare ldhedale, arvestades autorongi
podrderaadiust;

sooritada pooret voimalikult kitsal alal,

mitte ohustada autost paremal paiknevaid kaherattalisi sdidukeid;
pOorata tdhelepanu vasakul toimuvale;

ndidata selgelt oma kavatsust tdita teeandmiskohustust;

tahele panna teiste liiklejate kavatsusi;

valida ohutut kiirust vastavalt poorde raadiusele;

kasutada aeglustusraja puudumisel teepeenart;

anda teed soiduteed iiletavatele jalakiijatele ja jalgratturitele;
mitte takistada teisi liiklejaid ristmikult dra sdites.

Vasakpoore ristmikul

Pérast koolitust peab Opilane oskama:
e valida autorongi tagasipoordeks sobivat voimalust;
e tiita teeandmisnoudeid ristmikul;
e poorata ristmikult vasakule ja sealjuures:

o

o O O

O O O O O O

anda Gigeaegselt suunamirguannet;

sOita parisuunavoondi vasaku ddre ldhedale;

poorata tdhelepanu vastutulevatele sdidukitele;

niidata tagant tuleva trammi ja moddasditu lopetava sdiduki juhile selgelt oma
kavatsust tdita teeandmiskohustust;

panna téhele teiste liiklejate kavatsusi;

valida ohutut Kiirust vastavalt poorde raadiusele;

mitte takistada teisi liiklejaid ristmikul;

mitte takistada teisi liiklejaid ristmikult dra sdites;

anda teed soiduteed liletavatele jalakiijatele ja jalgratturitele;

pérast pooret suurendada kiirust véltimaks teiste liiklejate takistamist.

Soit ringristmikul

Pérast koolitust peab opilane oskama:
e tdita teeandmisnoudeid ringristmikul;
e ringristmikul sdites:

o

@)
@)
@)

paikneda Gigesti, arvestades sdidusuunda ringilt véljasdidul;

ndidata selgelt oma kavatsust teeandmiskohustust téita;

valida kiirust vastavalt liiklustihedusele, teeoludele ja ristmiku kujule;
olla eriti tadhelepanelik vihekaitstud sdidukite suhtes.

Vootrada ja jalgrattatee

Uldosa

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
e tdita ndudeid, mis kehtivad reguleeritud voi reguleerimata iilekdiguraja ja jalgrattatee
soiduteega 16ikumise kohal;
e viltida jalakéijate ja jalgratturite ohustamist;
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e viltida peatumist lilekdigurajal voi jalgrattatee ja sdidutee 16ikumise kohal.

Tagasipdore

Pérast koolitust peab opilane oskama:
e valida tagasipoordeks ohutut kohta ristmikel ja ristmike vahel, arvestades tee laiust,
nédhtavust, liiklustihedust, liiklusreegleid ning autorongi mdotmeid;
e poorata tagasi, tekitamata ohtu ja takistamata teisi liiklejaid.

Peatumine ja parkimine

Peatumine
Pérast koolitust peab opilane oskama:
e valida peatumiseks ohutut kohta, arvestades tee laiust, ndhtavust, liiklustihedust,
liiklusreegleid ja vdljumise ohutust;
e peatuda, tekitamata ohtu ja takistamata teisi liiklejaid.

Parkimine
Pérast koolitust peab opilane oskama:
e otsida parkimiskohta, ilma et see juhiks tdhelepanu muult liikluselt korvale;
parkida, ilma et tekitataks ohtu voi takistataks teisi liiklejaid;
kasutada parkimisala otstarbekalt;
votta kasutusele abindusid auto ja haagise iseenesliku liikuma hakkamise valtimiseks;
votta kasutusele abinousid selleks, et korvalised isikud ei saaks autot kasutada;
parkida vastavalt liiklusmaérkide ja liiklusreeglite kohaselt.

Moodasoit

Enne m66dasdidu alustamist
Pérast koolitust peab dpilane oskama:

e kavandada moodasoitu;

e soita eessoitva sdiduki suhtes nii, et sdiliks parim ndhtavus ning ohutu piki- ja kiilgvahe;

e otsustada, kas on voimalik ohutult mddda sdita, arvestades:

o ndhtavust;
ristmike olemasolu;
ilma- ja teeolusid,;
pimestamisohtu;
vastutulevaid sdidukeid;
vihekaitstud liiklejaid;
eessoitvaid soidukeid;
voimalust parast mooddasoitu parisuunavoondisse naasta,
taga soitvaid soidukeid;
autorongi kiirendusvoimet;
o liiklusreegleid:;

e otsustada, millal anda méarku mo6dasoiduks.

O O O O O O O 0O O

Mo6dasdidu ajal
Pérast koolitust peab opilane oskama:
e sooritada ohutut mo6dasoitu, kiirendades autorongi ning jalgides teisi liiklejaid,
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e katkestada moodasoit ohu ilmnemisel;
e arvestada moodasdidu ohutuks lopetamiseks vajalikku pikivahet ja voimalust naasta
parisuunavoondisse.

Moodasoit mitmest sdidukist
Pérast koolitust peab opilane oskama:
e mododa sodita mitmest jarjestikku sditvast sdidukist;
e panna tihele eessoitvate sdidukite juhtide marguandeid ja olla valmis ohutult tegutsema.

Mo6dumine paremalt
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
e otsustada, kas tohib ja saab médduda paremalt, arvestades ndhtavust, parisuunavoondi
laiust, ohutut kiilgvahet, vdhekaitstud liiklejaid ning liiklusreegleid,;
e valida mo6dumiseks ohutut kiirust.

Maantee ja kiirtee

Maantee
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
e sdita maanteele kiirendusrajalt ja sealjuures tegutseda liikluses soltuvalt ndhtavusest
ning valida kiirust vastavalt liikluse riitmile ja tihedusele maanteel;
e sodita maanteel ja sealjuures:
o kasutada parempoolset sdidurida otsesdiduks ja périsuuna vasakpoolset
s0idurida moodumiseks;
o hoolitseda, et ndhtavus vastaks liikluse tihedusele ja kiirusele;
o kiiresti reageerida taga soitvate sdidukite juhtide kavatsustele;
o poorata erilist tihelepanu neile, kes sdidavad maanteele kiirteelt voi kdrvalteelt
ja valida vastavalt kiirust, tehes teistele teele sditmise ohutumaks;
o valida sobivat kiirust, véltides pohjendamatult aeglast sditu;
e maanteelt dra sdites anda varakult mérku, sdita aeglustusrajale ning véhendada sujuvalt
kiirust.

Kiirtee
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
e soita kiirteele ja sealjuures:
o anda suunamirguannet ja pidada kinni teeandmiskohustusest;
o otsustada, millal voib sdita kiirteele, arvestades sealset liiklust;
o valida kiirust, arvestades kiirtee liikluse riitmi;
e soites kiirteele:
o jélgida liiklust kiirteel, arvestades eriti selle kiirust;
o Kkiiresti reageerida taga soitvate sdoidukite juhtide marguannetele;
o valida sobivat kiirust véltimaks liiga aeglast sditu;
o lahkudes kiirteelt:
o anda digeaegselt suunaméarguannet;
o sdita aeglustusrajale;
o vihendada kiirust digel ajal.
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Raudtee ja trammitee

Raudtee iiletamine
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
e jalgida raudteeliiklust;
e valida sobivat kiirust nii, et autorongi oleks voimalik peatada ohutus kauguses
tokkepuust, rodbastest, foorist, litklusmargist voi stoppjoonest;
e anda raudteesdidukile teed;
e tdita raudtee iiletamise ndudeid,;
e tdita raudteeililesdidukohal ndudeid, mis késitlevad autorongi mddtmeid ja massi,
peatumist, méodasditu ning juhi tegutsemist hadapeatumise korral tilesdidukohal.

Trammitee
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
e jilgida trammiliiklust;
e valida sobivat kiirust nii, et autorongi oleks vdimalik peatada ohutus kauguses
roobastest, foorist, liikklusmérgist voi stoppjoonest;
e anda teed trammi peale minevatele ja trammist véiljuvatele sditjatele;
e tiita ndudeid, mis kehtivad trammiteega teedel ja késitlevad:
trammile tee andmise kohustust;
peatumist ja parkimist trammitee ldheduses;
moodasoitu;
trammitee kasutamist roobasteta sdidukite poolt.

o O O O

Teet60d

Soit teetodde korral
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
e jargida juhiseid (mérgid jms) teetdode tegemise kohtades;
e tdita reegleid, mis kehtivad sisseliilitatud kollase vilkuriga sdiduki suhtes;

e sdita ohutu kiirusega, arvestades libeduse ohtu, teetddlisi, teeparandusmasinaid, piiratud
manddverdamisruumi ning varjatud ohu voimalusi.

Vihekaitstud liiklejad

Jalakdijad
Pérast koolitust peab dpilane oskama:

e jatta jalakiijatele piisavalt ruumi sdiduteel kdnnitee voi teepeenra puudumisel;

e anda teed vootrajale astunud vai soidutee iiletamist ootavale jalakiijale;

e valida keskkonnasobralikku sdiduviisi, et viheneks heitgaasi ja miira mdju lahitimbruse
jalakéijaile, ning viltida jalakéija pritsimist poriga.

Lapsed
Pérast koolitust peab opilane oskama:

e podrata erilist tdhelepanu lastele (nii neile, kes kdivad jala, kui ka neile, kes sdoidavad
jalgrattaga):
o ndidates selgelt oma kavatsusi suunamérguande ja sdoidu aeglustamisega,
o andes lastele aega pdigata korvale voi iiletada teed,
o andes tdiendavalt mérku tulede vilgutamisega vms viisil voi jdddes seisma;
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e valida sellist sdiduviisi, et vihendada heitgaase ja miira.

Vanurid ja puuetega inimesed
Pérast koolitust peab Opilane oskama osutada erilist tdhelepanu vanuritele ja puuetega
jalakéijatele:

e niidates selgelt oma kavatsusi suunaméarguande ja sdidu acglustamisega;

e andes neile aega tee iiletamiseks;

¢ andes teed ndgemispuudega inimestele, kes annavad sellest nduetekohaselt méarku;

e andes tdiendavalt mérku tulede vilgutamisega vms viisil voi jdddes seisma.

Eriolukorrad

Seisvad soidukid
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
e valida ohutut kiirust ja seisma jdédda, et anda teed:
o lastele, kes iiletavad sdiduteed lasterithma tunnusmarki kandva bussi ldhedal;
o périsuunalisele trammile minejatele ja sellelt tulijatele;
o peatusest véljuvale tihissdidukile asulas, kus lubatud sdidukiirus on kuni 50
km/h;
¢ hoida ohutut kiilgvahet seisvatest soidukitest méodudes;
e anda valgus- voi helisignaaliga mirku ohu ennetamiseks.

Eritalituse sdidukid
Pérast koolitust peab Opilane oskama anda eritalituse sdidukitele teed voi peatuda digel ajal
pérast valgussignaali ndgemist v4i helisignaali kuulmist.

Loomad teel voi tee korval
Pérast koolitust peab opilane oskama:

e vihendada kiirust ja vajaduse korral peatuda teel olevate voi tee ldheduses asuvate
loomade puhul;

e tunda édra teel piirkondi, kus on metsloomade teele ilmumise oht.

Organiseeritud inimriihm

Pérast koolitust peab opilane oskama:
e arvestada voimalikke ohte inimriihmast méodumisel;
e soita inimrithma liitkumist takistamata.

Hédapeatumine mootori- voi muu rikke korral
Pérast koolitust peab dpilane oskama:
e votta sdiduki liiklusohtlike rikete tekkimisel kasutusele ohutusabindusid;

e paigutada autorong sdidutee ddrde vdi teepeenrale, et viltida ohtu voi teiste sdidukite
litkumise takistamist;

e hoolitseda kaassditjate turvalisuse eest;
e kasutada ohutulesid ja ohukolmnurka;
e votta kasutusele abindusid tekkinud liiklustakistuse kdrvaldamiseks.

Téahelepanelikkus ja riskiteadlikkus
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Téhelepanelikkus
Pérast koolitust peab Opilane oskama:
e olla ettendgelik ja jélgida timbrust, nii et saaks ohuolukordade tekkimisel rakendada
vajalikke abindusid;
e kavandada sditu nii, et ootamatult ilmuvatest takistustest saaks timber pdigata ohutult;
e saada iilevaadet liiklusest tahavaatepeeglite kaudu.

Liikluskorraldusvahendid ja reguleerija méirguanded
Pérast koolitust peab dpilane oskama juhinduda:

e liiklusmaérkidest;

o foorituledest;

e reguleerija mirguannetest;

e teemairgistest;
ohutusseadmetest ristumisel raudtee voi trammiteega;
teiste juhtide mirguannetest ja sdidukitdhistest;
muudest litklusnduetest.

Riskiteadlikkus
Pérast koolitust peab opilane oskama:
e soita ohte ennetavalt ja olla valmis reageerima, arvestades:
o autorongi eripdra asukoha valikul liikluses;
o teiste liiklejate voimalikku vale kéitumist;
o varjatud ohte;
o isiklikke kogemusi ja harjumusi;
e soita sujuvalt, arvestades iildisi keskkonnakaitsendudeid ja oma terviseriske.

Ohuolukorrad liikluses
Pérast koolitust peab Opilane oskama dra tunda ja ette ndha ohuolukordi:
e tunnetades méarke, mis voivad viidata riskidele;
e teades, millal on vajalik pidurdusvalmidus;
e tehes digeid otsuseid;
e rakendada sobivaid abindusid ohuolukorra véltimiseks.

Hoiakud

Pérast koolitust peab opilane oskama véltida litklusonnetust:

arvestades teisi liiklejaid,;

jargides liiklusreegleid,

saades aru, et ta ise on liikluses veel harjumatu;

ndidates lles erilist tdhelepanu algajate juhtide ja vihekaitstud liiklejate suhtes.

Tegutsemine soidul rasketes ilmastikuoludes

Pérast koolitust peab dpilane oskama:
e arvestada ohte, mis voivad kaasneda sditmisel piiratud voi halva ndhtavusega oludes;
olla valmis reageerima teiste liiklejate valele kditumisele;
olla ettendgelik ja valmis reageerima ootamatult ilmuvatele ohtudele;
valida ohutut kiirust, arvestades piiratud néhtavust;
valida ohutut piki- ja kiilgvahet eessditjate, vastu sditjate ja teeserva suhtes;
valida diget valgustust;
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viltida teiste liiklejate pritsimist vee ja poriga.

Soit pimeda ajal

Pérast koolitust peab dpilane oskama:

teadvustada ohte, mis kaasnevad sdiduga pimeda ajal;
hoolitseda, et ndhtavus oleks kiillaldane, ja dra kasutada ka teiste sdidukite valgustatud
ala;
olla ettendgelik ja valmis reageerima ootamatutele ohtudele, nt metsloomad, voi
vihekaitstud liiklejad, kes ei kanna helkurit ega ole pimedas nidhtavad,
hinnata nahtavust kaug- ja lahitulede puhul mérjal asfaldil, kuival asfaldil ja lumega
kaetud teel;
hinnata kaugust tugevalt ja ndrgalt helkivatest esemetest;
sOita pimedas ja oskama:
o Umber liilitada tulesid vastutulevate sdidukite ja méddasdidu puhul,
o valida digeid tulesid vastavalt tee valgustatusele;
o valida digeid tulesid peatumisel ja parkimisel,
valida sobivat paiknemist teel, arvestades:
o Vvastutulevate sdidukite paiknemist;
takistusi, mida on raske mérgata;
véahekaitstud liiklejaid;
ohtu, et teel on jalakéijaid;
valida sobivat kohta peatumiseks ja parkimiseks.

o O O O

Sait libedal teel

Pérast koolitust peab opilane oskama:

arvestada ndudeid, mis kaasnevad sdiduga libedal teel;

olla ettendgelik ja valmis reageerima ootamatutele libeda tee ohtudele;

ette ndha ilmaolude ja koha jérgi nn musta jié tekkimise voimalusi;

alustada soitu libedal teel ja kiirendada autorongi, vahetades kdike ning muutes
gaasipedaali asendit, viltimaks veorataste ja teekatte haardumise katkemist, s.o rataste
libisema hakkamist;

pidurdada libedal teel kiiruselt 40 km/h seismajddmiseni, saavutades lithima
aeglustusmaa;

tugevalt pidurdada kiiruselt 60 km/h erisugustel teekatetel vasaku ja parema ratta all nii,
et sdiliks otsesuund;

tugevalt pidurdada libedal teel kiirusel 60 km/h jirgneva moddumisega takistusest;
rakendada selliseid juhtimisvotteid, mis vidhendaksid kiilglibisemist teel ja ka
kurvisoidul;

viltida autorongi kddrasendisse sattumist;

valida diget kiirust, arvestades tee laiust ja suunda, autorongi rehvide isedrasusi ning
kaasliiklejaid.
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